
 
  

 

 

Izena:  
ADEAR: ARTRITIS ERREUMATOIDEAREN ETA ESPONDILITIS ANKILOSATZAILEAREN ARABAKO ELKARTEA 

Posta-helbidea:  
Vicente Abreu margolariaren kalea 7, beheko 
solairua, 2. bulegoa 
01008 Vitoria-Gasteiz. Araba 
 

Telefono-zenbakiak:  
659 867 086 
945242116 
Ordutegia (aurretiazko hitzordua hartuta) 
Astelehenetan: 11:00etatik 15:00etara 
Astearteetan: 09:00etatik 13:00etara 
Asteazkenetan: 15:00etatik 19:00etara 

Logoa:  
 
 
 

 

Helbide elektronikoa:  
adearalava@gmail.com 

QR kodea: 

 

Webgunea: 
www.adear.es 

Nor diren:  
Arabako Artritis Erreumatoidearen eta Espondilitis Ankilosatzailearen Elkartea. 2003an sortu zen, gaixotasun 
horiek dituzten pertsonei eta haien familiei laguntza, informazioa eta laguntza emateko. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion:  
Gaixotasun erreumatikoa duten pertsonak 

 
Zerbitzuak eta Programak: 
Banakako arreta:  

• Gizarte-lana (informazioa, orientazioa eta laguntza)  
• Fisioterapia espezializatua  
• Laguntza psikologikoa  
• Aholkularitza juridiko-laborala 
 

Taldekako jarduerak: 
• Autolaguntzako taldea  
• Gimnasia egokitua  
• “Zaindu zure bizkarra/Cuida tu espalda” tailerra 
 

Informazioa eta prestakuntza:  
• Hitzaldiak eta kongresuak paziente eta senitartekoentzat  
• Gaixotasunari buruzko dibulgazio-jarduerak 
• Gizartea sentsibilizatzeko ekintzak 

 

 

http://www.adear.es/

